
 ی نیرزم یز یآبها تی ریمد

 

راهنما  نیا برا  ی کل  ییسند  ب   به کمک    یرا  تعامل  ها  نیدرک  آب  و  ها  نت   ی نیرزمیز  ی تالاب  در  توسعه    جه یو 

  ی ژگیحفظ و تواند به  یدهد که م  یارائه م ینی رزمیز یآب ها داریپا تیریو مد  ریتأث یابیارز  یبرا ییها یاستراتژ

به طور    آب تمرکز دارد و   ت یمسائل مربوط به کم  ی مقاله در درجه اول بر رو  نیتالاب کمک کند. ا  ی طیمح  ستیز

 پردازد.  یآب نم  تیفی به مسائل ک کلی

 :است ریسند به شرح ز  نیمطالب ا

ها  یکل   ی نما  کی - تالاب  ها  یاز  آب  به  ارتباطات  ینیرزم یز  ی مربوط  ب  ی و  آب    ی ها  ستمیاکوس   نیکه 

 و تالاب وجود دارد ، ی نیرزمیز

 و تالاب ها   ی نیرزمیز یآبها  نیارتباط ب ن یی، درک و تع فیتوص -

، با هدف   او تالاب ه  ینی رزمیمنابع آب ز  کپارچهی  تیریمد   یبرا  یاستراتژ  جاد یدر مورد ا  یکل  ییراهنما -

 تالاب   ستم یاکوس  یحفظ عملکردها

 یی نها یها ه ینکات و توص -

است که    یو تالاب ها بر اساس درک مفهوم   ینیرزمیز  یآبها  نیموجود در مورد ارتباط ب  یاطلاعات و رهنمودها

سال    20  ی درک نشده است ، در ط  یاست که به درست   ی هنوز موضوع   ن یاگرچه ا  منسوخ شده است.  یاد یتا حد ز

 ورد: را در م ی تر قی مناسب تر و دق ی فن ییتواند راهنما  یانجام شده است که م ید یجد  قاتی گذشته تحق

 و عملکرد تالاب ؛ تیدر حفظ شخص  ینیرزم یز ی نقش آبها -

 . و ین یرزمیز  یآب ها هینقش تالاب ها در شارژ و تخل  -

 در تالاب ها ی نیرزمیآب ز تیو کم تی فی در ک ر ییاثرات تغ تیریمد  -

( در دسترس قرار گرفته است  یها  ابیاز رد  شرفتهی)مانند استفاده پ  د یجد   یها  کی به طور خاص ، دانش و تکن

 کند.    یبانیپشت  تالاب  ستمی و اکوس   ی نیرزمیز  یآبها  نیب  ی کیو اکولوژ   یکیدرولوژیه  یوندهایبهبود پبه  تواند    یکه م

  ی تالاب ارائه م   ستمیاکوس   یحفظ عملکردها  ی برا  ینی رزمیز  ی آبها  تیریمد   یرا برا  یکل  یسند حاضر رهنمودها

( و هم به  یو سطح  ینیرزمیز  یمنابع آب )آبها  تیریهم به افراد مسئول در مد   ییراهنما  یهدف برا  نیا  دهد.

  ی شنهادیپ یدر دو مقاله فن  ی اضاف ی راهنما ه یشود پس از ته ی م ه ی تالاب ارائه شده است. توص  تیریمسئولان مد 

 قرار گرفته و در صورت لزوم ، به روز شوند.  ین یمورد بازب د یحاضر با ی، دستورالعملها



در  تالابها و    ی در نگهدار  ین یرزمی ز  یاست که نقش آبها  ت یواقع  نیمنعکس کننده ا  ی مشاوره فن  ی برا  راهنما  نیا

هم  م  اریبس  نیریتالاب و سا  رانیمد   یحال برا  نی، با ا  نیست   یسطح   یکمتر از آبها  ی نیرزمیز  یشارژ مجدد آبها

  یط یمح  ستیز  یها  یژگیحفظ و   یبرا   تیریمد   یز یاگر برنامه ر  ین یرزمیآب ز  تیریاست که درک کنند چگونه مد 

 گذارد.  ی م ر یبر تالاب ها تأث یسطح یآبها مانند تالاب باشد ، 

  ی اتیمردم ح  ت یو سلامت اکثر  شت یمع  ی برا  ی نیرزمیز  ی در مناطق خشک ، آب ها  ژهیاز کشورها ، به و  یار یدر بس

  ستم یاکوس   ی ندهایفرآ   کند.  ی م  نیتأم  ی و صنعت  ی، کشاورز  ی مصارف خانگ   ی کل منبع آب را برا  باًی تقر  رای است ، ز

  ی نیرزم یز  ی شود. آب ها  یابیمحافظت و باز  بیدر صورت تخر  د یکند با  یکمک م   ین ی رزمیکه به حفظ منابع آب ز

  ی / خدمات را به مردم ارائه م   ایاز مزا  یعیوس   فیکند که ط  یم  یبانیها پشت  ستمیاز اکوس   یاریاز بس  نیهمچن

 است.  نیدر حفظ کره زم یاز عناصر اساس  یکی یع یها و منابع طب ستمیاکوس  کپارچهی ت یریمد  نیبنابرا دهد.

تالاب ممکن است به خروج    کیدارند. به عنوان مثال ،    ین یرزم یز  یبا آبها  یکیجهان ارتباط نزد  یاز تالابها  یاریبس

از تالاب ممکن    نییتراوش آب به سمت پا  ا یداشته باشد    ی به عنوان منبع آب بستگ   ی نیرزمیسفره آب ز  ک یاز  

  دارند.   یارتباط تنگاتنگ تالاب    ستم یو سلامت اکوس   یدرولوژی، ه  یموارد   نیسفره را دوباره پر کند. در چن  کیاست  

در تالاب ، به    ای،    ینیرزمی ، مانند برداشت آب ز  ینیرزمیدر سفره آب ز  رییتواند با تغ  یرابطه م  نینکته مهم ، ا

 ، مختل شود.  ی نیرزمیز ی سفره ها ،پوشاننده یتالاب ها ی عیطب یعنوان مثال با کاهش آبگرفتگ 

  ستم یاکوس   ی داریشوند تا از پا  ت یریمد   کپارچه یبه صورت    د ی( و تالاب ها باین یرزمیو ز  ی منابع آب )هر دو آب سطح 

  ی ها   نیدر سرزم  ژه یاستفاده عاقلانه از منابع آب و تالاب به و  حاصل کنند.  نانیشود اطم  ی م  ن یکه تأم  یو آب 

بالقوه    ایموجود    راتیتأث  مهم است.  اریاست بس  ستمیخشک که آب اغلب عامل محدود کننده سلامت انسان و اکوس 

  ستم یاز س   ی قابل توجه  بی کاهش در هر کجا که تخر  ی ها  نه یشود و گز  ی بررس   د یسفره آب با  ا یتالاب    ی بر رو

و    یمنطقه ا  اس یدر مق   میاقل   رییممکن است از تغ   یراتی تأث  نیشود ، دنبال شود. چن  ین یب  شیپ  ایمشاهده شود  

 سطح آب تالاب باشد. یمحل اس یمق تیریتا مد  یجهان

تالاب را    ی طیمح  ست یز  یژگ یرو و  ن یو تالاب ها و از ا  ی ن یرزمیز   یآبها  ن یممکن است ارتباط ب  راتینوع تأث   نیا

هستند ، حفاظت از تالاب ها    ینیرزمیز  یسفره ها  یبرا  ینیرزمیکه تالاب ها منابع شارژ آب ز  ییدهد. جا  رییتغ

 در حفظ منابع آب است. یاساس  یعنصر

  نیمختلف است. از ا  باتیدر ترک   ینیرزمیز  یآب ها  یو ورود   یآب به تالاب ها اغلب شامل رواناب سطح  یورود

  ی منابع آب سطح  کپارچهی تیریبه مد   ازیتالاب ن  ک یبه    افتهی  ص یآب تخص  ز یآم  تی موفق  ل یاز تحو  نانیرو ، اطم

ارتباط    د یانواع تالاب ها ، با  ری، مانند سا  ین یرزمیز  یمرتبط با آب ها  یتالاب ها  تیر یمد   مرتبط دارد.  ینیرزم یو ز

 .منابع آب داشته باشد  ت یریبا مد  یتنگاتنگ 



  ن یبا ا  کند.  یرا فراهم م   یآب سطح  ی ها  ستم یس   ریرودخانه ها و سا  ت یریمد   یواحد اصل  ز یحوضه آبر  ایرودخانه    

واحد سفره   یتیریواحد مد   نیغلبه دارند ، مناسب تر یک یدرولوژیه میبر رژ ینیرزمیز  یکه آبها  یحال ، در موارد

سطح رودخانه    ی سطح رودخانه ها  ی آبخوان با مرزها یکه مرزها   ی خواهد بود ، خصوصاً در موارد   ی نیرزمیز  یها

 مطابقت ندارند. 


